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TATA  
HARPER

ESPACE MINCÉNA

DOUX
Niché au sein de l’hôtel Cœur  
de Megève, l’unique spa Tata Harper 
de la région propose en exclusivité un 
soin visage pour les peaux sensibles, 
réactives au froid. Le rituel est effectué 
avec la gamme Superkind, des 
cosmétiques bio aux senteurs neutres 
et sans huiles essentielles, donc 
adaptés à toutes, notamment aux 
femmes enceintes. Le protocole,  
doux et relaxant, décongestionne  
et lisse les traits. 1 heure, 150 €. 
44, rue Charles-Feige, Megève (74).  
Tél. : 04 50 21 25 30. coeurdemegeve.com

 
EN EXCLUSIVITÉ À LYON À 

L’ESPACE MINCÉNA, LA MARQUE 
PURE ALTITUDE EST RÉPUTÉE POUR SES 
FORMULATIONS ANTIFROID. LE SOIN 

LIFTALPES ASSOCIE PRODUITS TOUT DOUX ET 
SUPER-HYDRATANTS À UN MODELAGE DU 

VISAGE POUR RÉGÉNÉRER LA PEAU EN 
PROFONDEUR. 80 MN, 95 €.

30, rue Masséna, Lyon 6e.  
Tél. : 04 37 48 08 76.  
espacemincena.com

Beauté
5 SOINS POUR  
AFFRONTER LE FROID
Protecteurs, régénérants, nourrissants..., 
notre sélection de rituels tout doux 
PAR SANDRA MOISSON 

NOURRISSANT
Spécialement conçu pour lutter  
contre les agressions extérieures 
(sports outdoor, climat froid et venteux), 
le rituel Nourrissant Velours de  
la Maison Sisley apaise et protège. 
Dispensé avec des produits de 
phytocosmétologie réservés aux 
instituts, il enchaîne crème ultra-
onctueuse aux fleurs de safran, 
masque réparateur et baumes 
hydratants. Les arômes de plantes 
procurent un bien-être immédiat, tandis 
que la peau, nourrie en profondeur,  
est plus résistante. 1 heure, 190 €. 
4, rue Gasparin, Lyon 2e.  
Tél. : 04 37 23 99 65. sisley-paris.com

RÉGÉNÉRANT
Recommandé pour les peaux 
sensibles et/ou déshydratées, le soin 
Jetpeel proposé chez New Age 
Esthetic apporte du réconfort et crée 
une barrière protectrice contre le froid 
et la pollution. Le protocole, réalisé 
avec un stylet propulsant des micro- 
jets d’air (indolore), associe de  
l’acide hyaluronique à un cocktail  
de vitamines, notamment la B5  
aux propriétés réparatrices et anti-
inflammatoires. Une technique  
de revitalisation qui aide à retrouver  
un teint lumineux. 45 mn, 140 €.
40, rue Pierre-Corneille, Lyon 6e.  
Tél. : 04 69 00 22 16. newageesthetic.fr 

REPULPANT
Nouvelle adresse dédiée au bien-
être et à la beauté, Maison Yoko 
dispense des soins ciblés comme  
le YokoSkin Signature, spécialement 
adapté aux peaux fines, sensibles  
et réactives. Pratiqué dans un écrin 
feutré qui apaise à la fois les sens  
et l’esprit, le rituel combine une 
infusion d’ingrédients cosmétiques  
et un modelage qui favorise la 
pénétration des principes actifs. En 
relançant la circulation lymphatique 
du visage, ce protocole améliore 
l’élasticité de l’épiderme et ravive 
l’éclat du teint. 30 mn, 80 €.
1, rue Boissac, Lyon 2e. Tél. : 04 28 87 03 33. 
maisonyoko.com
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